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A tomada da linha de mira deve ser feita por um dos olhos
(predominante);

Podemos atirar com 0s dois olhos abertos, porem o0 olho
diretor e guem direcionara a pontaria;

Como saber gual € o olho diretor ?
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GRAFICO DO CONTROLE DA
RESPIRACAO NO MOMENTO
DO DISPARO

INSPIRAGAD PROFUNDAE
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PAUTSA NATURAL DA RESPIRAGAC
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